MATSEDEL
KOLONI BIBLIOTEKSTAN

Kvalitet, noga utvalda ravaror och ett ekologiskt
tdnkande dr en sjdlvklarhet for oss. Dérfor dr éver
40 produkter och rdvaror i vdrt sortiment
ekologiska. Mdr naturen bra gér vi det ocksa!

Lunchpaket kl 11-14 - hall utkik i butiken!

KICK
Ett koncentrat fran var kallpress fullt med
mineraler och ndring.

Frdga oss om dagens smak! 25:-

NOTMJOLK
Veganviinlig dryck tillverkad av de finaste
cashewnétter.

D Cashewnotter, vatten, medjoldadlar, RAW-
vaniljpulver, flingsalt & kanel 70:-

RASAFT
1 véra résaftcentrifuger slungas frukten och
grénsakerna till friska juicer fulla av néiring.

E ROttt dpple, selleri, gronkal, broccolistam,
ingefdra & citron 65:-
De gréna bladen verkar avgiftande pd frimst
levern. Selleri innehdller mineraler som
frdmjar syrabas-balansen.

F Mango, ananas, spenat, ekologiskt
kokosvatten, mynta & gurka 65:-
Ananas skyddar mot inflammationer, myntan
lugnar och kokosvattnet verkar som en
naturlig elektrolyt.

G Rott dpple, rodbeta, spenat, lime &
ingefdra 65:-
Rédbeta renar blodet och bygger upp de réda

blodkropparna. Spenat innehdller mycket jérn.

PRESS

1 vdr kallpress krossas och mals rdvarorna
Idngsamt och pa ett skonsamt siitt for att
bibehdlla maximalt med néringsémnen.

H Rott dpple, gronkal, citron & ekologiskt
spirulinapulver 65:-
Grénkadl ger ett bra ndringsvirde medan
selleri sdtter fart pa dina inre organ.

I Rott dpple, gurka, spenat, ingefara & lime 65:-
Antiinflammatorisk tack vare ingefdran och
rik pd energi och c-vitamin. En riktig
energikick!

J  Rott dpple, morot, chili, citron, ingefara &
gurkmejarot 65:-
C-vitamin stdrker kroppen. Betakaroten ger
huden lyster och ingefdran har en
férbrdnnande verkan.

SKAK
Bra méttande frukost eller mellanmal fullt av
néiring, som vi mixar direkt pé plats.

K Mango, ekologisk mandelmjolk, spenat,
mynta & RAW-spirulina 70:-
En naturlig proteindrink.

L Eko-banan, RAW-kakao, kokosolja, RAW-
vanilj, honung, hampa, vetegras,
kardemumma & ingefara 70:-

En riktig energikick! Fullvirdiga
hampaproteiner & antioxidanter fran kakao &
kokosolja gor detta till det perfekta
mellanmdlet for alla trdningsmdnniskor.

M Eko-banan, tahini, ekologisk kokosolja, RAW-
vanilj, vetegras & lakritspulver 70:-
Mycket kalcium och c-vitamin frén véixtriket
och kokosoljans Iékande dmnen. Vetegrdset
stédrker immunférsvaret.

SKALAR

Serveras med rdkostbas pd romansallad blandad
med ekorapsolja & grovt havssalt, strimlad
sockerdrta & bongroddar.

N Quinoa med fetaost, spenat, valnotter, russin,
mango & pumpakarnor. Serveras med
honung- & dijonringel 110:-

O Vietnamesisk sallad med kyckling eller
fjordlax, risnudlar, zucchininudlar,
morotsnudlar, broccolibuketter,

honungsmelon, cashewnotter och koriander.
120:-

P Kolonis RAW-special med zucchininudlar,
tunnskivade betor, avocado, kanelpudrade
dpplen, fron & hasselnodtspesto. 110:-

Tre valfria dressingar:
e Citrus
e Honung/sesam
o Svensk rapsolja

RULLAR

Serveras i tunnkavlat spenat- & értbréd med en
rakostbas pa romansallad blandad med eko-
rapsolja & grovt havssalt, strimlad sockerdirta &
béngroddar.

Q Kolonis RAW-falafel, jordgubbs-/limeringel,
torkade fikonstrimlor, smulad fetaost &
Kolonis rarisblandning 99:-

R Rodbetshummus, avocado, vitkal, Kolonis
rarisblandning & dijonolja 99:-

S Svensk kyckling, kanelquinoa, arthummus,
torkad aprikos, mullbar & myntaolja. 99:-

OVRIGT

Veganburgare pa boénor och rariven rodbeta,
serveras pa glutenfritt brod med
spenatblad,dpple, kapris, rod dijoncoleslaw &
picklad rodlok 125:-

Kolonis RAW-tacotallrik med valnotfars,
tomatsalsa & guacmole 125:-

BAKVERK

Alla vdra bakverk dr gluten- och mjélkfria!

Kolonis RAW-bollar 25:-
e Vanilj-tahini-kokos
o Lakrits-hallon
e Choklad-valnoétter-flingsalt

Kolonis egen RAW-cheesecake 59:-

Kolonis egen RAW-chokladmoussekaka med
avokado 59:-

Kolonis RAW-kokosruta med salt karamell och
chokladfrosting 35:-

Kolonis RAW-morotskaka med kanel, valnotter &
apelsin .59:-

RAW-glass 40:-

Gjord pa cashewnétter, kokossocker, kallpressad
kokosolja & dkta vanilj. Mjélk-och glutenfri.

e Chocolate Love Energy

e Lemon Cheesecake

e Strawberries & Dream

TA MED MAT TILL KONTORET!
Hela menyn finns tillgénglig att ta med
och som catering, perfekt till stora och
smad sammankomster bade hemma och pa
arbetet.

. Minsta antal: 10 personer

e  Bestall senast kl 09.30 for leverans
efter kl 11.30 samma dag (upp till 20
pers, annars dagen innan kl 16)

e  Kostnadsfri leverans inom
Bibliotekstan

e  Samtliga priser ar inklusive moms

Kontakta oss pd tel 08-644 87 26 eller via
e-post bibliotekstan@koloni.se for att
prata om din bestdllning!

SMAKLIG SPIS!

o facebook.com/kolonibibliotekstan

instagram.com/koloniab

KOLONI BIBLIOTEKSTAN
BIBLIOTEKSGATAN 5 | 08-644 87 26
koloni.se

Oppettider:

Mandag-fredag 11-19
Lordag 11-17, séndag 12-16

KRAV.



